JRSTRZEBSKA fﬁj

www.biegjastrzebie.pl

Klasyfikacja: K60-69

Organizator:

Data:
Miejsce:
Dystans:

2023-09-09

Jastrzebie-zZdroéj

10 km

JASTRZEBSKA DZIESIATKA

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Jastrzebie-Zdréj

B4A4SP&GRT

INTELIGENTHE ZAWODY SPORTOWE

Czas
brutto

Tempo

B4SP&GRT

Zawodnik
SZYMCZYK Teresa
MAREK-WROBEL Edyta
GANKO Grazyna
ROTTER Hanna

A W N =

Znaleziono 4 wynik(éw)

550 TEAM SZYMCZYKI
291 NIEZRZESZONA

393
381

Kategoria
K60-69
K60-69
K60-69
K60-69

Mkat

A W NP

Czas startu
00:00:30
00:00:21
00:00:17
00:00:10

Druzyna 1

00:56:15.80
00:59:42.70
01:12:37.75
01:16:44.40

10km
00:56:46.60
01:00:03.75
01:12:55.70
01:16:55.15

+00:03:26 (5.8%)
+00:16:21 (22.5%)
+00:20:28 (26.7%)

min/km

5:37
5:58
7:15
7:40

10.7 (100%)
10.1 (94.4%)
8.3 (77.6%)
7.8 (72.9%)


http://b4sport.pl
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