
Msc Zawodnik Numer Klub Kategoria Mkat
Woj.

śląskie Drużyna 1
Czas

startu 2.9km 7.3km

Czas
netto
10km

Czas
brutto
10km Różn

Tempo
min/km

Tempo
km/h

1 CIEPŁAK
Marcin 10 M30-39 2 Tak TL ROW Rybnik 00:00:00 00:09:44 00:24:51 00:33:54.45 00:33:54.51  3:23 17.7

(100%)

2 POLOCZEK
Kamil 382 UKS OLIMPIA ZABRZE M16-19 1 Tak 00:00:00 00:09:46 00:24:54 00:34:11.06 00:34:11.12 +00:00:16

(0.8%) 3:25 17.6
(99.4%)

3 WAWROWSKI
Dominik 293 UKS OLIMPIA ZABRZE M16-19 2 Tak 00:00:01 00:09:45 00:24:53 00:34:19.19 00:34:20.77 +00:00:24

(1.2%) 3:25 17.5
(98.9%)

4 LIZAK
Wojciech 23 TL ATHLETICS JASTRZĘBIE M40-49 2 Tak TL Athletics

Jastrzębie 00:00:01 00:09:46 00:25:08 00:34:45.73 00:34:47.16 +00:00:51
(2.5%) 3:28 17.3

(97.7%)

5 ZYGMA
Kordian 45 AKTYWNA PSZCZYNA RUNNERS TEAM M30-39 5 Tak

Aktywna
Pszczyna
Runners Team

00:00:00 00:09:47 00:25:11 00:34:56.86 00:34:56.92 +00:01:02
(3.0%) 3:29 17.2

(97.2%)

6 ŁYSEK Konrad 24 TL ATHLETICS JASTRZĘBIE M16-19 4 Tak TL Athletics
Jastrzębie 00:00:01 00:11:05 00:28:23 00:38:47.63 00:38:49.21 +00:04:53

(12.6%) 3:52 15.5
(87.6%)

7 JASZCZYK
Adam 16 TL ATHLETICS JASTRZĘBIE M16-19 5 Tak TL Athletics

Jastrzębie 00:00:01 00:11:05 00:28:52 00:40:11.22 00:40:12.96 +00:06:16
(15.6%) 4:01 14.9

(84.2%)

8 KNYPS Dawid 69 LKS POGÓRZE M16-19 6 Tak 00:00:02 00:10:59 00:28:18 00:40:12.69 00:40:14.93 +00:06:18
(15.7%) 4:01 14.9

(84.2%)

9 TARGOSZ
Kamil 109 MUKS SZS CIESZYN M16-19 7 Tak Ekipa SCI 00:00:01 00:11:38 00:30:18 00:41:06.38 00:41:08.00 +00:07:11

(17.5%) 4:06 14.6
(82.5%)

JASTRZĘBSKA DZIESIĄTKA
Organizator: Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji Jastrzębie-Zdrój
Data: 2024-09-14
Miejsce: Jastrzębie-Zdrój
Dystans: 10 km

Klasyfikacja: Mistrz woj. śląskiego

Znaleziono 9 wynik(ów)

http://b4sport.pl
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